Pohar osvobozeni m ésta Plzn é
memorial lvana Zapotockého a Jana Wavoka
Vodrazky

Prebor Zapado ¢eské oblasti Stafet
Prebor Zapado ¢eské oblasti ve sprintu
3. a 4. zavod oblastniho Zeb Ficku Zapado €eské oblasti (sprint,
klasicka tra t)
Verejné zavody v orienta ¢énim b éhu (Stafety, sprint, klasicka tra t)

PORADAJICI SUBJEKT 3
Klub orienta¢nich sportt Slavia VS Plzen

DATUM
9. dubna a 10. dubna 2016

DRUH ZAvVODU
so: Stafety, sprint (oba zavody pfebory Zapadoceské oblasti)
ne: klasicka trat

KATEGORIE

Prebor oblasti Stafet se vypisuje v kategoriich HD12, HD14, H18, H21, D18, D21 a HD105.
Vitézové téchto kategorii ziskavaji titul Pfebornik Zapado €eské oblasti v OB Stafet.

Kategorie HD12, HD14, HD105 jsou smiSené s minimaln & 1x D ve Stafet &
Kategorie LINIE je po faborkové trati s libovolnym zastoupenim H/D, bez doprovodu!

Na MCR postupuje v kategoriich H18, H21, D18, D21 nejlepsi Stafeta, kter4 nepostoupila
jinak (viz. Provadéci pfedpisy k soutéZzim sekce OB 2016).

Predpokladané Casy vitézu:

H18 105 min D18 90 min
H21 120 min D21 105 min
HD105 100 min HD14 85 min
HD12 60 min Linie 50 min.

Druhy Usek Stafet HD14, HD 12 a HD105 je kratSi neZ zbylé Useky (viz parametry trati).

Zavody jednotlive 0 (sprint a klasika): HDR (déti s doprovodem, ve sprintu neni oproti
zvyklostem po faborkach ), Linie (bez doprovodu!), D/H 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55,
65 a Prichozi. V sobotu (sprint) navic: D20, H20.

Prebor oblasti ve sprintu se vypisuje v kategoriich H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H45,
H55, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35 a D45. Vitézové téchto kategorii ziskavaji titul
Prebornik Zapado €eské oblasti ve sprintu.



CENTRUM

SO (Stafety): Plze n, KoSutka, u vodojemu ( mapa 49.7812736N, 13.3521169E)
Shromazdisté venku, vzhledem k pifedpovédi poc¢asi doporu€ujeme oddilové stany.
Pozor na shromazdisté nejezdéte autem. Parkovani u Globusu

SO (sprint): Velodrom SK Dynamo Z CE Plzefi — (mapa 49.7375650N, 13.4005586E )
Pozor na shromazdisté sprintu je vstup mozny pouze ulicemi Uslavska, Habrmannova a
Mezi stadiony. Ostatni ulice jsou zakazané, je tam zavodni prostor.

NE (klasika): Parkovist & u hradu Radyn & (mapa 49.6804714N, 13.4636267E)

WC
bude v centru oznac¢eno

Pozor: Cestou na start sprintu neni Zadna moznosta  ni nouzoveho WC!!!

PREZENTACE
so: 8:30 — 9:00 hod v centru, pro sprint 15:30 — 16:00
ne: 8:30 — 9:00 hod v centru

PROSTOR ZAVODU

Stafety: Les severné od sidlisté Plzen - KoSutka smérem k vrcholu Krkavce (mapa).

sprint: Vymezen ulicemi Taborska - Lobezska - Castkova - Nam. generala Piky - Koterovska
klasika: zmapovany prostor mezi obcemi Stary Plzenec — Stahlavy — Nezbavétice — Losina
— Plzen Cernice

ZAKAZANY PROSTOR
Stafety: oplocené arealy vyznacené v mapé znackou 527 - Sidlisté (Zlutozelend) dle ISOM
2000

sprint:  Viz mapovy kli¢ ISSOM 2007. Zejména upozoriiujeme na mapove znacky:

Neprekonatelné p fekazky je zakadzano p rekonavat. Hrozi diskvalifikace! Pozorn  ékteré
prekazky mohou opticky vypadat p  fekonateln &, ale mohou byt zakresleny jako
nep fekonatelné. Rozhodujici je, jak je to zanesenovma pé.

Pro nepfekonatelné prfekazky jsou na mapé pouzité nasledujici znacky:
524 - Nepfekonatelny plot,

521.1 - Nepfekonatelna zed: Mista, kudy Ize plot/zed pfekonat jsou oznacena v mape fialovou
pretiskovou znackou 708 - Bod pfechodu. Jinde nepfekonatelné ploty/ zdi nepfekonavejte.

528.1 - Oblast se zakazanym vstupem (olivové zelend) - Jako obvykle je zna¢ka pouZita pro
soukromé pozemky a zahony. Prekvapenim muize byt, Ze pro tento zavod je zakdzano
prekonavat fotbalova hfisté.

709 - Nepfistupna oblast (fialové Srafy) - B&€hem zavodu jsou nepfistupnou oblasti tribuny
velodromu.

526.1 - Budova - Pozorn é ¢ététe popisy a kody , at neorazite kontrolu z druhé strany budovy.



V terénu budou rozhod¢i, ktefi kromeé hlidani kontrol budou kontrolovat dodrZzovani pravidel a
fotit.

Pozor, béhem zavodu nebude zastavena automobilova doprava. Intenzita dopravy je v dané
oblasti nizk4, ale v nedaleké sportovni hale se kona ¢esky pohar v Aerobiku - budte na pozoru. V
mistech, kde se budou silnice pfekonavat, budou pomahat poradatelé. Davejte pozor.

Zavod ¢astecné probehne v arealu blesiho trhu, v mapé nejsou zaneseny kazdé jednotlivé
prodejni stoly, jsou zmapovany jen "uliéni ¢ary" .

klasika: zadny. V oblasti lomu dbejte zvySené opatrnosti!

TEREN
Stafety: misty velmi Elenity, ¢asto kopcovity, ale zaroven strasné rychly a dobfe prubézny, z
malé &asti pozustatky po tézbé

sprint: méstska zastavba, méstsky park, mapoval Stépan Kodeda, Aled Hejna, Mirka
Vejvodova

klasika: Krkavec je kopec, ale Radyne taky! Proste jeden kopec, hodné kamenu, nedorostle
ostruzini, ¢asto sakra rychly, dobfe i obtizné prabézny. To byl prostor MCR Stafet a druzstev
2014 a klasiky 2015.

DIVACKA KONTROLA
Stafety: Kontrola €. 82 v blizkosti shromazdisté je verejné pfistupna, bez povinného postupu.
Z&dame divaky, aby ponechali volny prostor pro zavodniky.

START 00

so — Stafety - start prvni viny 10:00 — dalSi vina startuje po 5 minutach

1. vina 00: H21, D21, H18, D18

2. vlna 05: HD105, HD12, HD14, Linie

so — sprint:  17:00

intervalovy start, doba prichodu startovnim prostorem 3 minuty, kategorie P a HDR startuji s
pouZzitim startovaci jednotky, €as startu si mohou zvolit sami v rozmezi startovnich ¢asu 15 —
50.

ne - klasika: 10:00

intervalovy start, doba prachodu startovnim prostorem 3 minuty, kategorie P a HDR startuji s
pouZzitim startovaci jednotky, ¢as startu si mohou zvolit sami dle pokynu startéra — HDR v
rozmezi startovnich ¢asu 0-20 a 80-120 P pouze 0-50.

DOBEH - PREDAVKA

Dobéhovy koridor Stafet se déli na 2 ¢asti. Na pfedavku se drzte vpravo, do cile vlevo. Pred
pfedavkou odhodte na vyznaéeném misté mapu. Pfi dobéhu rozhoduje pofadi na cilové
¢are, cilovou krabic¢ku zavodnici razi za cilovou ¢arou v porfadi, v jakém dobéhli.

Pozor: Kategorie HD12 m& na 2. Useku vyrazn & kratSi zav éreény pytlik od divacke
kontroly na p fedavku!

VZDALENOSTI
Stafety: start a cil v centru, parkovisté - centrum 0,9 km
sprint: centrum=cil, centrum - start 200 m

klasika: parkovisté - centrum 0,5 km, centrum=cil, centrum - start 250 m



UBYTOVANI

ze soboty na nedéli v Sokolovné na Doubravce (vchod do Sokolovny je pod restauraci U
Havranku, viz mapa - 49.7552531N, 13.4262733E). Pro vSechny je nutny spacék a
karimatka, cena 80 k&. UdrZuijte &istotu prosim. Nevstupuijte do télocviény v botach. Setfete
teplou vodou, at' vyjde na vSechny, jsou tam jen dva velké bojlery. Pfistup do télocvi¢ny v
sobotu az po 18h, rano je tfeba vyklidit do 8:30. V restauraci U Havranku (v objektu) je
moZzné se navecefet vyuZijte, v okoli neni moc jinych moznosti.

PARKOVANI

so — Stafety: Parkovani u Globusu (49.7772697N, 13.3480400E). Zadame, abyste
nezkouseli dojet autem na shromaZzdisté.

so — sprint: Pfedevsim v ulici Mezi stadiony, dale pak v ulicich Uslavskéa a na parkovisti u
bazénu v ulici Habrmanova. viz https://mapy.cz/s/zwDc(dodrZujte pravidla silniéniho provozu
a pokynu poradatelu).

ne: Parkovani na parkovisti u hradu Radyné a na pfijezdové cesté. Silnice je Uzk&, dodrzujte
pokyny poradatelt a berte ohledy na ostatni projizdé&jici fidiCe.

MAPA
Stafety: Krkavée, 1:10 000, stav 06/15

sprint: Chvojkovy lomy, 1:4 000, stav 03/16

klasika: Radyné, 1:10 000, stav 09/14
Kategorie H21, D21, H35 béZi na mapé Radyné v méfitku 1:15 000, stav 09/2014

Mapy budou vodovzdorné upraveny pouze pro Stafety!!

SOUPISKY
Soupisky pro zavod Stafet vypliujte v systému ORIS nejpozdéji do patku 8.4.2016 19:59
hodin. Pfipadné zmény pfi prezentaci pfed zavodem Stafet.

STARTOVNI CiSLA )
Zéavod Stafet se bézZi se startovnimi Cisly. Cisla budou v obalkach u prezentace. Bez radné
vyplnéné soupisky nebudou ¢&isla vydanal.

LIMIT
s0: 240 minut (Stafety), 60 minut (sprint)
ne: 150 minut

POPISY
Pro zavod Stafet pouze na mapé.
Pro zavody jednotlivet formou samoobsluhy na shromazdisti, pro sprint i na mapé.

Zvlastni piktogramy (sprint):
kfizek — herni prvek hfisté, socha

OBCERSTVENI
V centru sprintu restaurace Na Pé¢&ku - Pivo, limo, parky..

V centru nedélniho zavodu stanek pod hradem se standardni nabidkou (pivo, limo, polévka,
parek apod.).



V nedéli na trati pro kategorie H21, H35, H18, D16, H14, D45 — na kontrole €. 50. a 1x na
postupu, pro kategorie D21, H45, H16 1x na postupu.

PRVNI POMOC
V centru oSetfeni jen drobnych poranéni.

VYSLEDKY
Koneéné vysledky budou vystaveny na strankach zavodu http://kosslaviaplzen.cz/2016-oblz/

VYHLASENI
so sprint a Stafety: Na shromaZzdisti po skonéeni zavodu sprintu - 19 hod

ne: Na shromaZzdisti po skonceni zavodu

V sobotnim a nedélnim zavodu jednotlivct budou vyhlaSeni prvni tfi. V kategoriich HDR a
LINIE budou vyhlaSeni vSichni G&astnici.

RAZENI

Elektronické Sportldent, poZadavek na zapujceni €ipu uvedte v piihlaSce. Pujéovné 20
K&/€ip/zavod. Za ztratu Cipu Uctujeme 700 KE.

V pfipadé poruchy razte do poli¢ek v mapé.

BAFICI

Reditel Hlavni rozhod &i  Stavitel trati
Stafety: Pavel Bartovsky  Jitka Kovarova Ales Richtr
sprint: Ondfej Vodrazka Tomd&s Kamaryt  AleS Hejna
klasika: lvana Sauli Marcela Stankova Zdenék Kurz
PROTESTY

Pisemné s vkladem 200,- do rukou hlavniho rozhodéiho zavodu.

JURY
FrantiSek Kolovsky (LPM), Josef Milota (MLA), Milo$ Fiala (KSH)

PREDPIS
Zavodi se dle platnych pravidel OB.

MEMORIAL

NedéIni zavod je pofadan jako vzpominka na dva byvalé &leny pofadajiciho oddilu Slavie VS
Plzen. Ivan Zapotocky , ktery zahynul jako horolezec ve slovenskych Tatrach v roce 1970, v
té dobé béhal v kategorii H21. Jan Vodrazka zvany Wavok naposledy lyZoval v italskych
Dolomitech roku 2000. V té dobé patfil do H55. Na jejich po€est se vitéznym tymem stava
dvojice muzul z jednoho oddilu s nejlepSim souétem €asu pravé z téchto dvou kategorii.

TRATE )
Predpokladané &asy vitézu dle platného SoutéZzniho fadu ZCO.



UPOZORNENI

so — sprint:  Zavod se bézi bez omezeni automobilové dopravy. Dejte pozor pfi pfebihani
ulic. Hlavné mezi zaparkovanymi auty vas fidi¢i projizdéjicich vozidel do posledni chvile
nevidi. Na nékterych mistech budou poradatelé — dbejte jejich pokynu. Budte ohleduplini vici
obyvatelum sidlisté.

ne: Vzhledem k €lenitosti terénu dbejte své osobni bezpeénosti, nelezte na skalni véze a
nevrhejte se stfemhlav dolu z €etnych skalnich srazu.

INFORMACE: Sledujte http://kosslaviaplzen.cz



